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  פרק אם "לרמבהלכות תשובה 

כשיעשה -- בין בזדון בין בשגגה, מהן אם עבר אדם על אחת- -בין עשה בין לא תעשה, כל המצוות שבתורה  א

איש או אישה כי יעשו מכל חטאת האדם " שנאמר   :האל ברוך הוא חייב להתוודות לפני, תשובה וישוב מחטאו

 . ווידוי זה מצות עשה .זה וידוי דברים) ז-ו, במדבר ה (את חטאתם אשר עשו ווהתווד.  .  .

, ניחמתי ובושתי במעשייוהרי , כך וכך  ועשיתי,חטאתי עוויתי פשעתי לפניך 'אומר אנא ה-- כיצד מתוודה  ב

  .הרי זה משובח, וכל המרבה להתוודות ולהאריך בעניין זה; עיקרו של וידוי  זה הוא .ולעולם איני חוזר לדבר זה

  "על התשובה" -יק'סולוביצהרב 

מתבהרים לאדם , רעיון והרהור, כל תחושה, )רגש (=כל אמוציא
משפטים בעלי מבנה הגיוני על ידו לאחר שהצליח לבטאם ב ונתפסים
האדם עצמו אינו יודע מה מתרחש אף בלבו שלו עד שהוא ... ודקדוקי

הרהור תשובה מבלי . ורעיונותיו ויוצקם לדפוסי ביטוי מגבש הרגשיו
 בתפילת נעילה אנו ...הוא נטול כל ערך -שיבוא לכלל ביטוי שפה

 ותלמדנו להתוודות לפניך על כל ....אתה נותן יד לפושעים: "אומרים
אבל יש עוד מימד .... התשובה הווידוי הוא הגומר את"...עוונותינו

אלא שהוא , התשובה שלא זו בלבד שהאדם גומר בו את, אחר לווידוי
כי  נראה... והוא הוא המעשה המכפר, גבוה ועולה על התשובה עצמה

אמירת . בווידוי זה של הכוהן הגדול הווידוי עצמו כאילו הפך קרבן
, במכאובי לב, השפה ולחוץ אלא קשורה בייסורי נפששאינה מן  וידוי

 ...לקרבן תיחשב

 כי, יש שאדם יודע מעל לכל ספק כי חטא והחטיא את מטרת חייו
על משכבו בלילות ... אך אינו מוכן לומר זאת בפה מלא, בגד בערכיו
, אך לאור היום,  בוכה נפשו במסתריםבינו לבין עצמו, בכך הוא הוגה

כדי לחפות על האמת המנקרת . שמח וטוב לב הוא, לעיני אחרים
 .אובפנימיותו הוא מוסיף לחט

להכיר בעובדות , הווידוי מכריח את האדם תוך ייסורים עצומים
שם שהקרבן כ...לבטא בבהירות את האמת כמות שהיא, כפשוטן

במעשה הווידוי את שלוותנו כך אנו שורפים , נשרף על גבי המזבח
 .את חיינו המלאכותיים, את גאוותנו המטופחת. המבוצרת
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